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y las capacidades del ser humano de
adaptarse y modificar el espacio donde:
se ubican.

Me preparo para aprender

Considerando tus metas y estrategias
para la unidad, reflexiona y comenta
con el curso:

£C6mo me siento alinicar esta leccién?
(Qué me interesarfa aprender?
4Cudl es a meta que quiero lograr?

ZCusles son mis fortalezas y difcultades
para enfrentar la leccidn?

Registra tus motivaciones y metas y,
alfinal de la leccién, verifica si
se cumplieron.
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